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Balu und Du

Was ist Balu und Du?

Das Programm Balu und Du férdert Kinder,
die in herausfordernden Situationen
aufwachsen. Junge Leute (Balus) lbernehmen
fur die Dauer eines Schuljahres

eine Patenschaft fir ein Kind (Mogli).

Sie sind regelmaBig fur das Kind da

und treffen sich einmal in der Woche.
Zusammen mit dem Kind unternehmen sie
etwas in der Freizeit, das ihnen beiden Spaf3
macht. Zum Beispiel: Spiele, Basteln,
Spielplatz, Schwimmen, Ausflige,...

Damit helfen sie dem Kind, sich im Alltag

zu entwickeln und sich wohl zu fihlen.

Es ist wissenschaftlich erforscht und belegt,
dass Balu und Du den Kindern gut tut und
sie in ihrer Persdnlichkeit fordert.

Wie ist der Ablauf?

* Das Projekt startet im Herbst und endet
mit Beginn der Sommerferien.

* Die Balus tauschen sich regelmaBig
unter Anleitung einer Psychologin
in der Gruppe aus und werden dadurch
professionell begleitet.

* Zusatzlich stehen wir auch den Familien
flr weitere Fragen und Begleitung
zur Verfagung.

Fir wen ist Balu und Du?

e Balu und Du ist fur Kinder im Alter von
6 bis 10 Jahren, die in herausfordernden
Situationen aufwachsen (zum Beispiel:
Geschwisterkinder mit Beeintrachtigungen,
Kinder mit leichten Entwicklungs-
auffalligkeiten, familiare Belastungen).

e Erwachsene im Alter von 18 bis ca. 30
Jahren kénnen Balu werden.

Kosten:
Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontakt:

Caritas Oberosterreich

Sylvia Buchberger, MSc, MA

St. Isidor 13

4060 Leonding

Tel.: 0676 87 76 75 57

E-Mail: sylvia.buchberger@caritas-ooe.at
www.caritas-ooe.at



